
CB987

Diabetes and
Kidney Disease

 

 

 

 

   

  

  

   

腎臟基金會
TM

非活体器官捐赠
我们的愿景

加拿大肾脏基金会致力于实现卓越的肾脏健康、最
佳的生活质量和极高的肾脏疾病治愈率。

我们的使命

加拿大肾脏基金会是一个全国性志愿者组织，致力
于通过以下方式消除肾脏疾病负担： 

• 资助和激励创新研究，以获得更好的治疗和治愈
方法；

• 提供教育和支持，预防高风险人群患上肾脏疾
病，同时增强肾病患者的生理功能，改善他们的
健康状况；

• 促进获得高质量医疗服务的良好机会；

• 提高大众对肾脏健康和器官捐赠的意识和意愿。

欲了解更多信息或协助我们达成使命，请联系您所
在地区的肾脏基金会办事处，您也可访问基金会的
网站：kidney.ca

肾脏基金会特致谢肾脏基金会全国计划和公共政策委员会成员为
此资源撰写的文稿及贡献的专业知识。

如应要求，此资料可以合适的格式提供，请联
系 info@kidney.ca 或致电 1-800-361-7494。
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非活体器官捐赠
选择成为器官捐赠者是一个个人的决
定。另外，最重要的是要与家人讨论
有关您的器官捐赠意愿⸺因为在您死
后，须经过家人们的同意，才可进行器
官捐赠。

器官捐赠可分为两类：非活体器官捐赠
及活体器官捐赠。非活体器官捐赠是指
某人去世后有合适的器官进行捐赠的行
为。而活体器官捐赠是指某人自愿将部
分器官或整个器官捐赠给有需要的患者
的行为。

器官捐赠为何如此重要？
器官捐赠能拯救患者生命，令他们有恢复
健康的机会。肾脏移植虽然不能治愈肾
病，但肾脏移植是改善许多肾衰竭患者健
康和提高他们生活质量的最好方法。而另
一个能维持他们生命的唯一方法便是透析
治疗，即以人工方法清洗血液。

需要接受器官移植的患者远远多于器官
捐赠者。器官移植的轮候期从数月至数
年不等。

肾脏移植成功率很高
肾脏移植是个普遍被接纳而又十分成功
的肾病治疗方法。非活体捐赠肾脏的移
植成功率非常高，85-90% 的肾脏在移植
后首年都运作良好，并有 74% 的移植肾
脏在10年后仍然能运作。而医学研究的
进步更不断将成功率逐年推高。

器官捐赠如何运作?

捐赠器官之前，必须遵循一套严格的医
学准则，确定自愿捐赠者已经脑死亡或
心脏完全停顿，才可进行非活体器官捐
赠。非活体器官捐赠者亦可称为无生命
器官捐赠者或尸体器官捐赠者。

当自愿捐赠者死亡后，将评估其器官是
否合适使用。虽然每人都可表示自己死
后进行器官捐赠，但只有少数的器官能
够使用，这些都要视乎器官的健康程度
或捐赠者的死亡情况，上述因素都会影
响器官的捐赠。

当进行器官捐献时，捐赠者的遗体会受
到尊重，得到有尊严的对待。而遗体的
外貌不会被破坏，所以器官捐赠的死者
仍然可能进行开棺式丧礼。
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哪些器官可以捐赠？
肺脏、心脏、肝脏、肾脏、胰脏及肠都
可以捐赠，而人体组织捐赠包括：眼部
组织、心瓣膜、骨、腱、血管及关节韧
带。一位器官捐赠者能帮助二十多位患
者。而作为器官捐赠者，您有权指定只
捐出哪些器官或组织。

可捐献的器官

捐赠的器官怎样分配？
器官移植计划拥有一套完善的器官配对
系统，以确保所有器官以公平的准则分
配。这些准则包括器官合适配对、器官
轮候时间及许多其他因素等。每个移植
中心都能提供指引给您参考。

谁可以捐赠？
任何年龄的人士皆可捐献器官和组织。最
重要的是捐赠者要身体健康。

如何成为器官捐赠者
若想成为器官捐赠者，有以下一些步骤需要
考虑： 

1. 认识：尽量找出有关器官捐赠的资
料，看看您是准备捐出所有的器官还是
指定捐出某些器官。

2. 讨论：请务必与您的家人讨论器官捐
赠的决定，以让他们知道您的意愿。因
为当您死亡后，器官捐赠必须得到家人
们的同意才可进行。

3.决定：只有您自己才能做出合适的决
定，而这个决定亦须您和家人们共同
接纳。当然，您的决定是可以随时改
变的。

4. 行动：如决定在死后捐出器官（及身
体组织），您需通过省捐赠登记处、健
康卡或驾照进行登记成为器官捐赠者。
欲了解您所在省份的登记方法，可联络
就近的加拿大肾脏基金会办事处或访问
基金会网页 www.kidney.ca

www.kidney.ca
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与家人商讨方面的指引
很多人都觉得，开一个坦诚的家庭会议，
讨论有关死后器官捐赠及表达彼此的感觉
是很有帮助的。但这些话题往往都比较难
开口，因为是关乎生死的问题，关乎自己
最爱的亲人的死亡问题。

以下有些指引，能帮助您准备这个家
庭会议： 

• 要求您家人细阅这本小册子，并写下任
何问题，在会议上讨论。

• 留出合适的时间和地点进行讨论。应关
上电视、音乐及电话等，使讨论尽量不
被打扰并保持清静。

• 给予每个出席讨论的人都能说出他们的
问题、意见和感受的机会。

• 准备足够的时间，确保每个家人都能自
由地参与这个讨论。

以下列出部分问题，作为讨论的开始： 

• 为何您会觉得器官捐赠是件好事？

• 您会捐赠您的所有的器官吗？为何是
所有器官，或为何不是所有器官？您
想捐出遗体作医疗研究吗？

• 对于器官捐赠有什么忧虑？

• 有没有其他死后的问题想讨论？

• 您是否已经清楚每个家人的意愿，包
括您自己的意愿？

• 在任何时间，您都可以改变自己的意
愿和对家人的指示。
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常见问题和答案
问：若我已登记成为器官捐赠者，当我
生命有危险时，会得到尽力的拯救？
答：一定会的。医护人员的责任，是尽
一切能力去拯救病危者的生命。器官捐
赠只有在已经用尽所有方法都拯救不了
患者后，才会考虑的事宜。

问：我的家人是否知道谁接受了我的器
官吗？
答：在加拿大，有法律规定保障器官捐
赠者和器官接受者的姓名不被公开。然
而，很多移植计划都将移植接受者的感
谢信或心意卡转交给捐赠者的家人，反
之亦然。

问：器官捐赠是否存在任何宗教上的考
虑？
答：许多宗教团体赞同器官捐赠及尊重
个人作出决定的权利。如果您对自己的
宗教或灵修事宜有任何疑问，请与您的
宗教或精神领袖交谈。

问：可以在加拿大售卖器官换钱吗？
答：不容许。器官捐赠是指将器官作为礼
物捐赠。在加拿大买卖器官是违法的。

基金会的承诺

肾脏基金会与医疗界、工业界和政府的
代表合作，提高器官捐赠率。我们鼓励
加拿大人就器官捐献作出积极决定，并
须与家人讨论他们的意愿。

哪里可以找到了解更多有关的数
据？

请联系就近的肾脏基金会办公室、器官
捐献机构或与您的家庭医生交谈。




