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我们的愿景 
加拿大肾脏基金会致力于实现卓越的肾脏健康、
最佳的生活质量和极高的肾脏疾病治愈率。 

我们的使命 
加拿大肾脏基金会是一个全国性志愿者组织，
致力于通过以下方式消除肾脏疾病负担：  
• 资助和激励创新研究 ，以获得更好的治疗
和治愈方法；

• 提供教育和支持，预防高风险人群患上肾
脏疾病，同时增强肾病患者的生理功能，
改善他们的健康状况；

• 促进获得高质量医疗服务的良好机会；
• 提高大众对肾脏健康和器官捐赠的意识和
意愿。

欲了解更多信息或协助我们达成使命，请联系
您所在地区的肾脏基金会办事处，您也可访问
基金会的网站：kidney.ca 

肾脏基金会特致谢肾脏基金会全国计划和公共
政策委员会成员为此资源撰写的文稿及贡献的
专业知识。 

如应要求，此资料可以合适的格式提供，请联
系 info@kidney.ca 或致电 1-800-361-7494。
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您的肾脏

您是否知道肾脏对您的健康非常重要吗？
肾脏如同您的心脏及肺脏一样重要。

正常情况下，人有两个肾脏，位于背部肋
骨的下方，两侧各一，呈红褐色，形状如
腰豆。每个肾脏的大小如您紧握的拳头。 

每个肾脏内有超过一百万个微细的单位，
称为肾元。每个肾元则由一个非常细小的
过滤器（肾小球）和其连接的肾小管所组
成。肾小球过滤器将水分和废物从血液中
分离，然后送入肾小管。大部分的水分会
被肾小管重新吸收，而剩余水分及废物则
被浓缩成尿液。

在肾小管收集的尿液流入膀胱储存直到排
尿（撒尿）。正常人通常每天排尿一至两
公升。 
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肾脏的位置

肾脏如何运作? 
肾脏的主要工作之一是清除血液中的废
物，再把清洁的血液流回体内。肾脏还
能调节水分，平衡体内的矿物质及分泌
重要的激素。每分钟有大约一公升血液
流入两肾进行清洁，血液被清洁后会回
流到心脏。 

肾脏的结构

肾盂

肾血管小球

小管结构

肾元的放大图像



制造激素 

正常的肾脏会分泌重要的化学信使，称为
激素。这些激素如同“信使”会随着血液
在体内循环并调节血压、协助制造红血球
及平衡体内的钙和磷。 

如何保持肾脏健康？ 

您可以通过以下方法保持肾脏健康：  

•	 戒烟

•	 控制并维持健康的体重

•	 均衡的健康饮食，包括限制盐份的摄取

•	 经常保持运动

•	 限制酒精摄取量（加拿大的低风险饮酒
指南建议女性一天不超过2杯，每周不多
于10杯；男性一天不超过3杯且每周不多
于15杯，并且每周应有几天避免饮酒）

•	 按医生处方服药

•	 维持血糖和血压在目标范围内。 

为甚么肾脏如此重要？ 
您的肾脏具有三种基本功能： 

调节水分
人体若要正常地运作，必须保持适量的水
分。肾脏的重要功能之一是排除体内多余的
水分或当身体需要多些水分时保留水分。 

排除废物及协助平衡体内的矿物质 

血液和体液中的许多物质必须保持在适当
水平，您的身体才能正常运作。例如钠
（盐）和钾是来自食物中的矿物质。身
体需要这些矿物质来保持健康，但必须维
持在一定的水平。当肾脏正常运作时，过
多的矿物质，如钠和钾等会随尿液排出体
外。肾脏还能协调其他矿物质的比例，如
钙和磷酸盐，它们对骨骼强度、生长和其
他功能十分重要。

身体内的废物如尿素和肌酸酐，必须被排
出体外。当人体分解蛋白质（如肉类）
时，会产生尿素和其他废物。肌酸酐是由
肌肉产生的废物并由肾脏负责过滤。当肾
功能减弱时，血液中的肌酸酐含量就会升
高。因此，测量血液中的肌酸酐含量是非
常有效的检测肾功能方法。肌酸酐含量可
从一个简单的血液检测中获得。 




