
 

 

 

 

 

   

  

  

   

保守的肾
脏管理
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腎臟基金會

我们的愿景
加拿大肾脏基金会致力于实现卓越的肾脏健康、最
佳的生活质量和极高的肾脏疾病治愈率。

我们的使命
加拿大肾脏基金会是一个全国性志愿者组织，致力
于通过以下方式消除肾脏疾病负担： 

• 资助和激励创新研究，以获得更好的治疗和治愈
方法；

• 提供教育和支持，预防高风险人群患上肾脏疾
病，同时增强肾病患者的生理功能，改善他们的
健康状况；

• 促进获得高质量医疗服务的良好机会；

• 提高大众对肾脏健康和器官捐赠的意识和意愿。

欲了解更多信息或协助我们达成使命，请联系您所
在地区的肾脏基金会办事处，您也可访问基金会的
网站：kidney.ca

肾脏基金会特致谢肾脏基金会全国计划和公共政
策委员会成员为此资源撰写的文稿及贡献的专业
知识。

如应要求，此资料可以合适的格式提供，请联
系 info@kidney.ca 或致电 1-800-361-7494。
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保守的肾脏管理

透析治疗可能对一些患者来说是一种负
担。保守的肾脏管理侧重于您所拥有时间
内的生活质量，而不是试图在生活质量很
差的情况下延长寿命，这种情况可能会在
一些接受透析的患者中出现。如果您选择
保守的肾脏管理，您的医疗团队将帮助您
用饮食和药物来减缓肾脏的衰退、控制您
可能出现的任何症状，并为您和您的家人
提供支持。

如果您选择保守的肾脏管理，不论您决定
不开始透析治疗，还是决定停止透析治
疗，您都将得到高质量的医疗护理。若您
有需要，您的医疗团队会帮助您在肾功能
恶化时为生命的终结做好准备。

本小册子将指出您或您的家人可能会有的
疑虑，并帮助您准备好与医疗团队讨论此
选择。

为什么我选择不进行透析治疗？

患有肾衰竭等疾病会在身体上和情感上都
带来挑战。肾病患者通常同时患有许多其
他的健康并发症，而透析治疗无助于治疗
这些其他问题。根据您的个人情况，透析
治疗可能也不能延长您的生命。虽然对许
多患者而言，透析治疗提供了重要的好
处，但对于一些患者来说，透析可能整体
上会造成更多的伤害和痛苦。选择不接受
透析治疗是一种个人的决定，取决于对您
而言最重要的事项。

您要出于正确的原因做出这个选择，这
很重要。您的医疗团队可帮助您排除抑
郁症或其他通过改变即可改善您的生活
质量的问题。

拒绝接受透析治疗是否视为自杀？

选择不进行透析治疗就像其他患者做出
的任何其他医疗选择一样。让这个决定
变得困难的是，如果不接受透析治疗，
您可能会比接受透析治疗更早死亡。在
加拿大的医疗保健标准中，接受不进行
透析治疗为一种治疗选择，大多数宗教
也是如此。如果您担心您的信仰或文化
有不同的观点，可能需要向您的宗教顾
问咨询。



 

 
 

 
 

 
 

如不进行透析治疗，我会怎么样？

每个人的反应都不一样，具体取决于患者
的医疗状况。您需要与您的医生商讨肾脏
衰竭和开始保守治疗时，您想要什么样的
护理。每个患者的需求都不同，而且每个
社区也有区别。根据您的居住地，您可能
会获得家庭护理特殊服务。您的医疗团队
也会继续照顾您。

我的医生和医疗团队会帮助我做
出决定吗？

会的。您的医生会与您商讨您的治疗方
案。最终是否选择透析治疗的决定由您和
您的医疗团队共同做出。

如果您还没有进行透析治疗，您可能想向医
生询问有关透析治疗的试验，在试验中，患
者可以接受透析治疗，以确定透析对他们来
说是什么样的。如果在这段时间后，您觉得
透析治疗给您带来了可接受的生活质量，您
可以选择继续接受治疗。如果您觉得它给您
带来的益处不大，可选择停止透析治疗，并
在需要时接受保守治疗或姑息治疗。姑息治
疗可以帮助改善您的生活质量，减轻或缓解
症状，帮助您更安然、更有尊严地死去，并
为您的家人和照顾您的人提供支持。有些患
者会希望在这段时间住在医院，而有些患者
则希望寻求帮助和支持，这样他们就可以在
家中去世。

如果我选择停止透析会怎样？

如果您正在接受透析治疗，但感觉不到
它给您带来您所希望的健康益处和生活
质量，您可以选择停止治疗。这可能是一
个艰难的决定，因为这意味着您要为生命
的终结做准备。因为每个人都是独一无二
的，没有人能够说得清什么时候会死亡。
当一个人停止透析治疗时，生命可能维持
一到两个星期，甚至更短或更长的时间。
您的医生可以给您一个估计的时间，但没
有一个医疗保健专业人员能准确地说出死
亡的时间。

如果我正在考虑医疗辅助死亡
(MaiD)会怎样？

医疗辅助死亡是指医生或护理师协助合
资格者自愿结束其生命。此人必须符合
特定条件才有资格选择此方案。

您不需要停止透析治疗就可以获得医疗
辅助死亡，而且您还可以得到帮助来决
定其他的服务，如姑息治疗。如果您正
在考虑医疗辅助死亡，请与您的医生或
医疗团队商讨。您的医生或护士会和您
讨论所有可供您选择的方案，如姑息治
疗、症状控制和其他支持。而您了解所
有可供您选择的方案是非常重要的。



 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

如何与家人和朋友谈论这个问题？

决定不进行透析治疗的选择很难开口向他
人说出，但与亲人谈论这个决定非常重
要。您可能需要帮助他们明白，为何会做
出这个决定。如果您病得很重，您的家人
可能需要为您做出治疗决定。所以您需要
与家人分享您的感受。您的肾科社工和医
疗团队的其他成员可以帮助您准备并参与
这个重要的对话。

我可否改变主意，继续透析治疗
吗？

是的，您可以。如果这是您想要的，请尽
快告知您的医生或医疗团队。

我还需要准备什么？

无论您选择接受透析治疗与否，我们都建
议您准备好您的遗嘱、授权书（个人护
理和财务）、预立/个人指示及葬礼的安
排。您可能还想与您的家人谈论捐赠组织
和器官的意愿。您的肾科社工可以告诉您
可利用的社区资源。

向医疗团队询问的问题有： 

• 如果我不接受透析治疗，感觉将会是
怎样？ 

• 我可以先尝试一下透析治疗，然后选
择停止吗？ 

• 我还会继续得到医疗团队的照顾吗？ 

• 我还能活多久？ 

• 我可以选择在哪里死去吗？ 

• 我可以吃什么样的食物和饮料呢？ 

• 若我改变主意，应该怎么做？ 

• 如果我觉得疼痛或不适，该怎么办？ 

• 谁会帮助支持我的家人？ 

• 有停止透析的替代方法吗？

您可以随意加上自己的问题，并随身携
带此问题列表。

医疗团队非常关心您及您的家人，请与
他们一起讨论这些问题。




