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Planification préalable des soins
• COVID-19 - Justice pas-à-pas (stepstojustice.ca)

La planification préalable des soins au Canada
• Accueil - ACP in Canada | PPS au Canada (planificationprealable.ca)

Service Canada – Prestations de maladie de l'assurance-emploi
• Prestations de maladie de l'assurance-emploi : Ce qu'offrent ces prestations - Canada.ca

Régime enregistré d'épargne-invalidité (REEI)
• Régime enregistré d'épargne-invalidité (REEI) - Canada.ca
• Site utile qui vous guide tout au long du processus : https://www.rdsp.com/

Disponible en anglais seulement

Information légale

https://stepstojustice.ca/fr/legal-topic/covid-19/
https://www.planificationprealable.ca/?_ga=2.35300449.1561059878.1641910950-1369143298.1641910950
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/assurance-emploi-maladie.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/sujets/regime-enregistre-epargne-invalidite-reei.html
https://www.rdsp.com/


COVID-19

Consultez les ressources de votre bureau de santé publique local pour obtenir 
les informations les plus récentes sur la COVID-19 dans votre région et sur 
Santé Canada.

• Maladie à coronavirus (COVID-19) : mise à jour sur l’éclosion, symptômes, 
prévention, voyage, préparations - Canada.ca

Consultez votre travailleur social ou tout membre de votre équipe de santé 
rénale pour toute préoccupation ou orientation

• https://rein.ca/La-sante-renale/Vivre-avec-l-insuffisance-renale/COVID-19-
Comment-vous-proteger

Ressources

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html
https://rein.ca/La-sante-renale/Vivre-avec-l-insuffisance-renale/COVID-19-Comment-vous-proteger


Santé mentale

Faites appel notre programme Entraide-jumelage1-866-390-PEER (7337) ou

• https://rein.ca/Soutien/Entraide

Association canadienne pour la santé mentale (CAMH):

• La santé mentale et la pandémie de COVID-19 | CAMH

• Français (French) – Obtenir des informations sur le système de santé dans votre 
langue (albertahealthservices.ca)

Ressources 

https://rein.ca/Soutien/Entraide
https://www.camh.ca/fr/info-sante/mental-health-and-covid-19
https://www.albertahealthservices.ca/languages/translated.aspx?locale=fr


Guide pour vivre avec l’inquiétude et anxiété :
• (disponible en anglais seulement) 

guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_en-us.pdf 
(psychologytools.com)

Inquiétude ou anxiété :
• (disponible en anglais seulement) 10 Crucial Differences Between Worry and 

Anxiety | Psychology Today Canada

Auto-compassion :
• (disponible en anglais seulement) self-compassion.org

Tolérance à l'incertitude : un guide pour comprendre vos émotion, tolérer la 
détresse et s’épanouir :

• (disponible en anglais seulement) Tolerance_for_Uncertainty_Covid-19.pdf 
(childdevelop.ca)

Ressources 

https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_en-us.pdf
https://www.psychologytoday.com/ca/blog/the-squeaky-wheel/201603/10-crucial-differences-between-worry-and-anxiety
https://thekidneyfoundationofcanada-my.sharepoint.com/personal/janice_melanson_kidney_ca/Documents/self-compassion.org
https://www.childdevelop.ca/sites/default/files/files/Tolerance_for_Uncertainty_Covid-19.pdf


Le site Web de l'APA contient des liens vers d'autres sites Web, utiles pour obtenir 
des informations de base sur les diagnostics

• (disponible en anglais seulement) www.healthyminds.ca

Site Web britannique avec feuilles de travail et ressources pour les patients et les 
professionnels

• (disponible en anglais seulement) www.getselfhelp.co.uk

Site Web australien sur la dépression, ayant également un lien pour l'anxiété - vous 
devez vous inscrire mais l'adhésion est gratuite

• (disponible en anglais seulement) www.moodgym.com.au

Vivre pleinement sa vie – la dépression
• (disponible en anglais seulement) www.llttf.com 

Ressources

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.healthyminds.ca%2F&data=04%7C01%7Cjanice.melanson%40kidney.ca%7C7890f86bceb44eab4f1d08d9d5e3ea3e%7Cd444cd32a2d344b59efc382560c45c40%7C0%7C0%7C637775997137598373%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=%2BPC5kj9Cfxi3f966bEFAuRb%2FClDdOWnZ5bFOEyUDXt4%3D&reserved=0
http://www.getselfhelp.co.uk/
http://www.moodgym.com.au/


Ressources
Douleur et chagrin

• MonDeuil

• Logo de la Fondation canadienne du rein

• (disponible en anglais seulement) theconversationproject.org/tcp-blog/ritual-
and-grief-in-the-time-of-covid-19

Pleine conscience
• (en anglais seulement) www.mindfulnessexercises.com

• (en anglais seulement) Insighttimer.com

Exercice
• Yoga: www.youtube.com/user/yogawithadriene

• Yoga avec Marie-Josée : Yoga avec Marie-Josée - YouTube 

https://mondeuil.ca/
https://deuildesenfants.ca/
https://thekidneyfoundationofcanada-my.sharepoint.com/personal/janice_melanson_kidney_ca/Documents/theconversationproject.org/tcp-blog/ritual-and-grief-in-the-time-of-covid-19
http://www.mindfulnessexercises.com/
http://insighttimer.com/
http://www.youtube.com/user/yogawithadriene
https://www.youtube.com/c/YogaavecMarieJos%C3%A9e

