Vaccin contre la grippe et maladies rénales

@ Les vaccins contre la grippe protegent contre le virus de l'influenza.

SYMPTOMES DE LA GRIPPE COMPLICATIONS DE LA GRIPPE

e Fievre et frissons e Infection des sinus ou des oreilles

e Toux et mal de gorge ¢ Inflammation des poumons, du cceur, du cerveau
e Fatigue ou des muscles

e Douleurs musculaires ou courbatures * Fonction rénale réduite

e Essoufflement

RECOMMANDATIONS POSOLOGIQUES ET CALENDRIER DE VACCINATION
CONTRE LA GRIPPE

LES PERSONNES ATTEINTES LES PERSONNES EN LES PERSONNES

D’UNE MALADIE RENALE DIALYSE AYANT RECU UNE
(avant la dialyse) TRANSPLANTATION
e 1 dose par année au début e 1dose 1 a 2 fois par année e 1dose 1 a 2 fois par année
de la saison de la grippe (fin (jusqu’a tous les 6 mois). (jusgu’a tous les 6 mois).
de l'automne). e Pourraient étre admissibles a e Les vaccins vivants ne
recevoir une dose plus élevée sont pas recommandés
d’un vaccin (VII-HD). pour les personnes ayant

regu une transplantation
rénale, surtout aprés la
transplantation.

QUELS VACCINS CONTRE LA GRIPPE LES PERSONNES ATTEINTES D’UNE MALADIE
RENALE DEVRAIENT-ELLES RECEVOIR?

e Cinqg vaccins non vivants contre la grippe sont approuvés au Canada (VII-Adj, VII-DS, Vli-cc, VII-HD, VAR).

e Les personnes atteintes d’'une maladie rénale peuvent recevoir tout vaccins non vivants offert selon leur age,
état de santé, et la disponibilité*.

e |l y aun vaccin vivant atténué approuvé au Canada (VVAI), mais il n’est pas recommandé pour les personnes
atteintes d’'une maladie rénale.

*La disponibilité et la couverture des vaccins peuvent varier d’une province a l'autre.

Suivez toujours les conseils et les recommandations de votre équipe soignante pour
établir les vaccins qui vous conviennent et le moment de les recevoir.
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SECURITE DES VACCINS CONTRE LA GRIPPE POUR LES PERSONNES ATTEINTES
D’UNE MALADIE RENALE

e Les vaccins non vivants contre la grippe sont plus sécuritaires pour les personnes atteintes d’une maladie
rénale comparativement aux vaccins vivants contre la grippe.

e Lasécurité des vaccins non vivants contre la grippe est établie depuis longtemps pour toutes les personnes,
y compris les personnes atteintes d’une maladie rénale.

e Aucune preuve n’indiqgue que le vaccin contre la grippe nuit a la fonction rénale.

FAQ : Est-ce que le vaccin contre la grippe nuit a mon traitement de dialyse?

Non! Les vaccins non vivants contre la grippe sont sécuritaires pour les personnes qui suivent des traitements
de dialyse et ils n’interferent pas avec le traitement. Discutez de votre situation personnelle avec votre

équipe soignante.

*La disponibilité et la couverture des vaccins peuvent varier d’une province a l'autre.

Suivez toujours les conseils et les recommandations de votre équipe soignante pour

établir les vaccins qui vous conviennent et le moment de les recevoir.
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