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POURQUOI

LA NÉPHROPATHIE DIABÉTIQUE
DEVRAIT-ELLE VOUS PRÉOCCUPER

LE DIABÈTE EST LA PRINCIPALE CAUSE D’INSUFFISANCE RÉNALE AU CANADA.1

IL EST RESPONSABLE DE  38 % DES CAS D’INSUFFISANCE RÉNALE NÉCESSITANT UNE DIALYSE.2

CONNAISSEZ VOTRE RISQUE
CONNAÎTRE LES FACTEURS QUI AUGMENTENT LE RISQUE DE NÉPHROPATHIE DIABÉTIQUE ET ADOPTER DE 
SAINES HABITUDES, COMME UNE ALIMENTATION ÉQUILIBRÉE ET LA PRATIQUE RÉGULIÈRE D’ACTIVITÉS 

PHYSIQUES, PEUT ÊTRE BÉNÉFIQUE.

FACTEURS DE RISQUE DE NÉPHROPATHIE DIABÉTIQUE3 :

LES PERSONNES ATTEINTES DE DIABÈTE 
SONT 12 FOIS PLUS SUSCEPTIBLES 
D’ÊTRE HOSPITALISÉES POUR UNE 
MALADIE RÉNALE DE STADE AVANCÉ.1

IL EST ESTIMÉ QUE 11 MILLIONS DE CANADIENS
SONT ATTEINTS DE PRÉDIABÈTE OU DE DIABÈTE.1 

HYPERTENSION CHOLESTÉROL

UN TEST DE DÉPISTAGE ANNUEL DES

MALADIES RÉNALES
PEUT AIDER LES PERSONNES ATTEINTES DE

DIABÈTE À ÉVITER LES CAS GRAVES.4

AUGMENTATION 
DE PROTÉINE 
DANS L’URINE

TAUX DE SUCRE ÉLEVÉ 
DANS LE SANG

OBÉSITÉ USAGE DE 
TABAC




